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ّ٘خ٘د  سٖو مَیٚ دراثزمزیستاً حاصٌ اس ْٕل ٗ ّ٘اد            

إذاسٙ ی آٓ تشره  تٚ ٗخ٘د ّی آیذ، مٚ تٚ تذریح درادرار

تاٍیٖی ّطاتٜی دارٕذ، ٍٗی  ػلایِ ّی ض٘د. سٖو ٛای مَیٚ

ت٘إذ  تیْاری ٗدرّآ إٜٓا ّتفاٗت است .سٖو مَیٚ ّی ٕ٘ع

تیٖذاسد اّا ینی  تذٗٓ ػلاّت تاضذ تا سّإی مٚ مَیٚ را اس مار

 درد است. اس ِّٜ تزیٔ ػلائِ سٖو مَیٚ

اس  ضة ٛا ضزٗع ّی ض٘د ٗ فزد را "ایٔ درد ّؼْ٘لا           

ضذیذ ٗ  خ٘اب تیذار ّی مٖذ. در ٗاقغ درد سٖو مَیٚ

تدزتٚ سایْآ را داضتٚ  تحٌْ است .خإِ ٛایی مٚغیزقاتٌ 

ٛستٖذ، ّی ى٘یٖذ، درد سایْآ قاتٌ  إذ ٗ تیْار سٖو مَیٚ ِٛ

 ایٔ تیْارآ ٖٛياُ "درد سٖو مَیٚ ٕیست. ٗاقؼا ّقایسٚ تا

یز سٖو، تغی درد خیَی سخز ّی مطٖذ. ینی دیيز اس ػلائِ

است. تؼضی اس تیْارآ سٖو  رٕو ادرار تٚ ص٘رت خٕ٘ی 

سٖو  ػلاّت ػفٕ٘ت ّزاخؼٚ ّی مٖٖذ. در ایٔ ّ٘ارد، مَیٚ، تا

تٚ آٓ  "تایذ ف٘را مَیٚ خشٗ اٗرصإس ٛای پشضنی است ٗ

 .رسیذىی ض٘د

 ػٌَ ایداد سٖو مَیٚ

اختلاً  دفغ ّقادیز تیص اس حذ مَسـیِ اس ادرار در اثـز 

مَسیِ را تٚ ػٜذٙ  غذٙ پاراتیزٗییذ )مٚ تٖظیِ ّتاتٍ٘یسـِ

 .دارد(

 Dّصزف تیص اس حذ مَسیِ ٗ ٗیتاّیٔ 

 ٕقزس )در ّ٘رد سٖو ٛای اسیذاٗرینی( 

 ادراری تٚ ٛز دٍیٌّداری إسذاد  

ىزُ ٗ  ماٛص حدِ ادار ٕاضی اس تی آتی یا آب ٗٛـ٘ای 

 خطل ٕیش اس ػٌَ ایداد سٖو مَیٚ است.

 مَسیِ( رصیِ غذایی ٕاّتٖاسـة )ّصـزف تـیص اس حـذ 

 ساتقٚ خإ٘ادىی سٖو مَیٚ 

 مَیٚ است. پزماری پاراتیزٗییذ ٕیش اس دیيز ػٌَ ایداد سٖو 

 در تستز افتادٓ ط٘لإی ّذت تٚ ٛز دٍیٌ 

 س٘ء ّصزف اٍنٌ 

 خٖس سٖو مَیٚ 

 ضایغ تزیٔ ٕ٘ع سٖو مَیـٚ ، سـٖو ٛـای مَسـیْی       

ْٕل  تٚ ص٘رت "ٛستٖذ. ایٔ سٖو ٛای مَسیْی ِٛ ػّْ٘ا

یا فسفات مَسیِ،  اىشالات مَسـیِ "ّثلا ٛستٖذ.ٛای مَسیِ 

 ٛای ػفٕ٘ی، اسیذ تؼذ اس سٖو ٛای مَسـیْی، سـٖو

دارٕذ. ٍٗی امثز  ضایغ تزاٗرینی ٗ سایز إ٘اع سٖو ٛا 



در ٗاقغ ىزفتار  افزادی مٚ ىزفتار سٖو مَیٚ ّی ضٕ٘ذ،

 سٖيٜای مَسیْی ٛستٖذ.

 ػلایِ ضایغ سٖو مَیٚ

 

 

ٛز چٖذ  دٗرٙ ٛای درد ضذیذ ٗ پیچطی )ّتٖاٗب( تٚ فاصَٚ 

 دقیقٚ.

دٕذٙ  درد ّؼْ٘لاً اتتذا در ٕاحیٚ پطـت ، درسـت پـاییٔ 

 ٛا، ظاٛز ّی ىزدد.

حزمتی  در طی چٖذ ساػت یا چٖذ رٗس، ٕاحیٚ درد اس ّسیز 

ّی مٖذ. تا دفغ  سٖو اس حاٍة تٚ طزف مطاٍٚ رآ پیـزٗی

 ّی ىزدد. درد تیْار ّت٘قف، سٖو 

 تٜ٘ع ّنزر 

سٖو  دفغ ّقادیز إذك خ٘ٓ در ادرار ٕیش اس دیيز ػلائـِ 

 ٕظز تزسذ. مَیٚ است. ادرار ّْنٔ است مذر یا تیزٙ تـٚ

 درّآ سٖو مَیٚ

اٍٗیٔ ٗ ّْٜتزیٔ خشء درّآ تغذیٚ ای ایٔ تیْـارآ،       

فزاٗآ آب است. تٚ ىٕ٘ٚ ای مـٚ ادرار رقیـق  ّصـزف

غَظت ّ٘اد تطنیٌ دٖٛذٙ ی سٖو در آٓ  ٗدفـغ ىـزدد 

ٍیتز یا تیطتز در  2حدِ ادرار دفغ ضذٙ تٚ  ماٛص یاتذ یؼٖـی

 رٗس تزسذ .

 درّآ ٛای ّؤثز

پس اس  تیطتز سٖو ٛای ریش، چٖذ ساػت یا چٖذ رٗس       

در ّ٘رد سٖو ٛای  تطنیٌ اس راٙ ّدزای ادرار دفغ ّی ض٘د.

ً پیص إداُ ّی سا 93حذٗد  تشرىتز، رٗش سٖو ضنٔ اس

غیز خزاحی، تٚ مْل اّ٘اج تا إزصی تالا،  ض٘د. ایٔ رٗش

خزدٙ  تٚ خزدٙ ٛای ریش تثذیٌ ّی مٖذ. سپس ایٔرا ٛا  سٖو

امثز ّ٘ارد تزای  ٛا اس راٙ ادرار دفغ ّی ض٘د. ایٔ ضی٘ٙ در

سٖو ٛای  .ّتز، ّؤثز است سإتی 2سٖو ٛای م٘چنتز اس 

 ض٘د. خارج خزاحی ػٌْ سإتی ّتز تایذ تٚ مْل 2تشرىتز اس 

دارٗٛای ّسنٔ، تزطزف مٖٖذٙ اسپاسِ ٗ ضذاٍتٜاب در ّ٘ارد 

 قٍٖ٘ح مَیٚ تد٘یش ّی ض٘د .

 رصیِ غذایی در افزاد ّثتلا تٚ سٖو مَیٚ

تاضذ، اس ّصزف  اىز ٕ٘ع سٖو مَیٚ مَسـیْی یـا فسـفزی 

 .مٖیذٗ ٕارىیٌ خ٘دداری  فزآٗردٙ ٛای ٍثٖی ، ضنلات

غذایی حاٗی  اىز ٕ٘ع سٖو مَیـٚ فسـفاتٚ تاضـذ، رصیـِ 

 ّختصز ادرار مْل ّی مٖذ. اسیذٛا تٚ اسیذی ٕيٚ داضـتٔ

سیستیٖی  اىـز ٕـ٘ع سـٖو مَیـٚ، اسـیذاٗرینی یـا 

قَیایی تٚ قَیایی ٕيٚ  تاضذ، رصیِ غذایی حـاٗی ّـ٘اد

 .مْل ّی مٖذ داضـتٔ ّختصـز ادرار

رٗسإٚ حذاقٌ  در ّ٘رد ْٛٚ إ٘اع سٖيٜای مَیٚ،ٕ٘ضـیذٓ 

ْٛٚ آب خاٍص ( ضزٗری  ٍی٘آ ّایؼات )ٗ تیطـتز اس 69

 است.

  .ىزدد ّی ت٘صیٚ ٕیش زثپزفی ٗ چزتی مِ غذایی رصیِ

 در ّ٘رد ّصزف ّی٘ٙ ٛا ، ت٘صیٚ ّی ض٘د اس ّصزف می٘ی،

ٍٗی تزای ّصزف پزتقاً  ٕارٕيی ٗ ٍیْ٘ضیزیٔ خ٘دداری ض٘د

 ّحذٗدیتی ٗخ٘د ٕذارد.

 

 


